
洗手

请务必在做以下事情之后洗手:
开始工作或休息后回来

上厕所

处理生食之后及处理即食食品之前

饮食或吸烟

擤鼻涕、咳嗽或打喷嚏

触碰任何身体部位，如抓痒、触碰耳环或头发、拭去前
额上的汗水

触碰钱币

清洁及处理垃圾

养成洗手习惯
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